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La Razon de este pequeiio trabajo:

“Como retofio del pueblo maya, es mi deber estudiar, analizar, rescatar, promover,
defender, reactivar, practicar, vivir y fortalecer en la medida de mis posibilidades cada
uno de los elementos que nos hacen ser mayas.™

Es muy importante retomar este parrafo del hermano Lorenzo Velasquez; como objetivo de este pequefio trabajo. Es
una pequefia sistematizacion de la experiencia y vivencia de la espiritualidad maya, personal y comunitaria.

Este trabajo es experiencial, ya que el haber participado en muchas ceremonias, siento la necesidad de compartir
con las hermanas y hermanos que sienten una inquietud acerca de lo que es. El haber compartido con varios Ajq’ij,
compartiendo su experiencia y meditando sobre muchos acontecimientos personales y comunitarios.

Es inmenso el trabajo que hay que realizar personal y comunitariamente para que se pueda ir aclarando muchas
cosas que se han ido perdiendo y fortalecer a los Ajq'ij para que ellos puedan dar su experiencia y su servicio para
gue nuestra espiritualidad vaya reviviendo y fortaleciéndose.

Espero que mas hermanos y hermanas puedan interesarse por este tema y con esto entender y vivir su
espiritualidad, seguro de su fe, bien fundamentada y cimentada y estar felices practicandolo y compartiéndolo.
Que este esfuerzo sirva como aporte de mi grano de maiz para el fortalecimiento de nuestra espiritualidad.

“Solo cuando un pueblo acepta su historia y asume su identidad, tiene derecho a definir
su futuro.™

“Luego dieron las gracias al creador y al Formador.

-iEn verdad os damos gracias dos y tres veces! Hemos sido creados, se nos ha dado una boca y una
cara, hablamos, oimos, pensamos y andamos; sentimos perfectamente y conocemos lo que esta lejos y
lo que esta cerca. Vemos también lo grande y lo pequeiio en el cielo y en la tierra. Os damos gracias,

L velasquez Saquic FSC, Félix Lorenzo. Respetemos las canas y retofios del Pueblo Maya, PRODESSA 1994.
2 Afiche. Decenio Internacional de los Pueblos Indigenas. 1994



pues, por habernos creado jOh Creador y Formador! , Por habernos dado el ser, jOh abuela nuestra! Oh

nuestro abuelo! Dijeron dando gracias por su creacion y formacion.”
POP WUJ

1. La Espiritualidad como elemento para el desarrollo de valores:

“Es el conjunto de manifestaciones y creencias acerca del sentir y pensar, de una conjuncion de fuerzas, Creador, Formador y
dador de vida. Constituyéndose en eje generador de todas las actividades cotidianas del Pueblo Maya, teniendo una forma de
comunicacion como por ejemplo en el fuego, suefios, en las sefiales corporales, etc., en donde toma fuerza la relacién hombre
naturaleza.

La espiritualidad es una construccion social para definir y transmitir valores éticos y morales que, para la sociedad

histéricamente determinada, eran validos para su conservacion, desarrollo y mantenimiento. Agro-religion, no antropocéntrica,

integral y no excluyente”.?

El agradecimiento como valor supremo:

“El valor de la gratitud y el agradecimiento es el de los mas desarrollados y ensefiados en las comunidades Mayas. Tan
importante es su practica en la familia y en la sociedad, que esta relacionado con la creacién de los cuatro primero hombres y
sus mujeres.

Los mayas agradecen los favores recibidos, las reprensiones, la venida de un nuevo dia, la tarde y la noche; agradecen también
los consejos que reciben, los saludos y las participaciones de las personas en reuniones familiares y comunitarias.

La gente maya es muy agradecida, no importa si tiene o no suficientes recursos econémicos. Da lo mejor como gratitud y
comparte.

El agradecimiento constituye, en la convivencia social, un vinculo de unidad y solidaridad. El agradecimiento fortalece la
humildad y la dignidad.

“Es uno de los valores fundamentales de nuestra cultura: Loqg’olaj u wach ulew, expresa los conceptos de nuestra madre
tierra, nuestro padre sol, nuestra abuela luna, que aparecen en las oraciones ceremoniales, se manifiesta en el reconocimiento
del Nawal (protector) de los montes, valles, rios, lagos, mares y vientos.

3 AA. VV. Educacion Maya, Experienciasy Expectativas en Guatemala, 1995, UNESCO.



Todo lo que existe en la naturaleza tiene su razon de ser, su funcioén y su protector”. El caracter sagrado del universo, reconoce
la existencia del Uk’'ux Kaj (Corazén del Cielo) que es el centro y la energia del universo y que se llama Juragan. En el universo

estan Tz'aqol, B’itol, Alom, Qajolom”.4

Es una caracteristica del maya el ser agradecido en todo sentido, a su Creador y Formador, a su hermano y a todo lo que le
rodea. Asi lo refleja el Pop Wuj, por la vida que le fue dada, por los favores y bendiciones que recibe en su vida. Es por eso que
el agradecimiento por excelencia es el Xukulem, el Mejelem, el Kojow kotz'ij, el porow pom (el arrodillarse, el hincarse, el
ofrecer candelas, el quemar el pom.)

Estas manifestaciones de agradecimiento se ven en las relaciones diarias en la familia. Al levantarse en la mafiana da gracias al
Ajaw por un nuevo dia, a los nifios se les va inculcando esto y ellos son agradecidos, principalmente cuando se les da alguna
cosa.

Por ejemplo: en las comidas todos los nifios agradecen con las manos cruzadas en el pecho y con reverencia pasan dando
gracias a cada uno de sus mayores, muchas veces eso es causa de risa para quien no conoce.

Ahora ya solo dicen un gracias general y se salen, eso se debe a la pérdida del valor del respeto.

2. D6nde se pueden realizar las ceremonias:
“La cueva, sitio de reunion y rito, simboliza la pureza total, dentro de ella se respira calma y tranquilidad, silencio y paz.

Los montes fueron motivo de adoracion, practicamente general, como asiento de los dioses. Los mayas con sus gigantescos
volcanes pudieron ser también los iniciadores de esta vision, porque los grandes crateres y las fuentes de aguas termales de su
entorno primario llenaban completamente estos requisitos.

* Salazar Tetzaguic, Manuel. Valores Mayas, 1998.



La caverna sagrada representa la matriz del mundo, ella ha sido la fuente de la vida. Su humedad, su oscuridad, su pureza, el
aliento que levanta, todo hace recordar el Utero materno La cueva y la montafia como simbolos de la Deidad no son contrarios,
son complementarios, como el hombre y la mujer. Este criterio de dualidad esté presente en toda la cultura maya y en muchas
otras cosmovisiones”s

“La montafia como ambito de la Educacién enddgena. En las cimas de las montafias hay pequefias planicies donde se
encuentran altares antiguos, a donde acuden los abuelos o ancianos a realizar su ofrenda (Toj) y sus rogaciones
(Mejelem/Xukulem). Dichos lugares, son ambito natural y sacral, en el que se realizan ciertas modalidades educativas del
sistema enddgeno, por ejemplo la iniciacion™

En realidad, en cualquier lugar puede realizarse una ceremonia, pero hay centros especiales donde la energia se concentra,
lugares sagrados, llamados altares, quemaderos.

Generalmente son lugares que estan en lo alto de los cerros, donde convergen la energia y muchas veces existen nawales,
como piedras que nuestros abuelos nos dejaron. Hay innumerables altares en nuestro pais, hay unos con mayor energia que
otros, pueden ser también cuevas.

Entre los que podemos mencionar: El Chikaj, EI Hunahpu, El Pecul, El Yaxkanul, EI Macamob’ El Uliznab', EI Sampual, El
B'atz'ibal, El Pulch’ich’. Iximché, Mixco Viejo, Tikal, Piedras Negras, Uaxaktun, Kaminal Juyu, Tak'alik Ab'aj, Saqulew, Gumarkaj,
Kab'awil, Laguna de Chwikab'al, El Atitlan, El Ajaw, etc.

Lugares méas pequefos, o pequefios altares, donde reside energia positiva para pedir fuerzas. Hay un gran nimero de altares
de todos tamafios y ubicaciones diversas en nuestro territorio, muchos estan dormidos ya que nadie le da mantenimiento o no
se sabe que existe, pero poquito a poco se van reactivando altares para el acceso a la mayoria de nuestros hermanos que cada
dia somos mas los que queremos conocer Yy Vivir nuestra espiritualidad.

3. Quienes lo realizan:
El sentido de ser uno con la naturaleza, hace que manifestemos nuestro agradecimiento al Ajaw por diferentes motivos o
acontecimientos de la vida diaria, ya sea familiar, individual o comunitaria, para agradecer, pedir.

® CabreraEdgar. La CosmogoniaMaya, 1992
5 AA. VV. Redlidad Educativa de Guatemala. Fundacion Ri goberta Menchi, UNESCO, 1997.



Hay una infinidad de tipos de ceremonia y segun el caso, se utilizan los diferentes elementos para conformar lo que se va a
ofrecer. El Ajaw recibe cualquier cantidad porque él conoce la situacion de cada quien y lo mas importante es la intenciéon de
agradecer y ofrecer algo de parte de cada quién. El tamafio de la ofrenda depende de la voluntad del oferente.

Cuando una persona se va adentrando en la cosmovision, toda su vida cotidiana empieza a girar en torno a la espiritualidad, el
calendario va guiando su vida y todos los momentos son de agradecimiento y tiempos indicados en el calendario son para
realizar ceremonias mas formales ya sea por necesidades, por enfermedad, por agradecer algun favor, por pedir dinero, salud,
un viaje, o por casamiento, bautizo o para tomar la vara después de la preparacion, el de cumpleafios, etc.

Se ponen de acuerdo con el Ajqlij para que él consulte el lugar y las ofrendas que hay que llevar y el dia propicio para la
realizacion. Generalmente cuando es ceremonia familiar van todos los de la familia, cuando es personal, s6lo la persona
interesada va con el ajq'ij para hacer su ceremonia.

Para las grandes festividades Mayas indicadas en el calendario como El Wajxaqib’ B'atz’, Dia de la madre naturaleza, Dia de la
Mujer, dia del hombre, El Afio nuevo del calendario agricola, el cambio de cargador, generalmente se reline mucha gente y se
vuelve una fiesta grande ya que se hace comida, se pone marimba, Tun y chirimia, se queman bombas, se baila al compas del
son, es una convivencia comunitaria.

4. El sentido del Kojow kotz’ij, Xukulem, Mejelem. (De la ceremonia Maya)

Nuestros abuelos y abuelas siempre decian “Todo reside en nuestras rodillas” esto quiere decir que depende cuantas veces 0
cuanto tiempo nosotros nos arrodillamos, ese sera la medida en que nosotros somos agradecidos, ya que ante nuestros padres
tenemos que hincarnos con un profundo respeto, ante nuestros abuelos.

Ante el AJAW ya que cuanto mas nos acordamos de él y cuanto mas nos arrodillamos mas humildes seremos y mas agradecidos
estaremos por todo lo que recibimos y asi recibiremos mas en nuestra vida ya que aqui entra lo que es la ley de la
compensacion, o sea de lo que hagamos dependera lo que recibamos, si hacemos bien, recibiremos bien; si hacemos mal,
recibiremos mal.



“La espiritualidad maya es concreta no es abstracta, utiliza cosas concretas como simbolos concretos que existen en la
naturaleza™

4. El significado de los colores:
A Los colores son tomados de la misma naturaleza, y de lo que ella misma nos regala.

% El Rojo:
Es la idea, camino que alumbra, su significado es el sol, sangre, fuego, la fuerza, es el maiz rojo. Cuando nos levantamos, como
una actitud antropoldgica siempre miramos hacia el oriente, en la salida del sol, nuestro primer comportamiento es ver el sol.
Como anécdota, cuando le pregunta a un maya que hora es: primero mira el sol, luego su reloj y dice que hora es.

% El Negro:
Se compara con & maiz negro, significa la oscuridad, muerte, malas ideas, la noche, significa también el descanso, es para
recuperar energia por eso es esperanza, para recargar las baterias que se ha gastado durante el dia, que da la esperanza que lo
gue no pudiste realizar hoy, mafana lo terminas, es el sentido de la continuidad, no de fin.

Y en nuestro cuerpo lo podemos encontrar en los lunares, en el negro de los ojos, en el cabello. Una explicacion es que la
candela negra se termina mas rapido que las otras, por la pintura y porque es un fendbmeno natural que atrae mas el calor el
negro y se consume mas rapido.

< Blanco:
Comparado con el maiz blanco, es la pureza, el color de la vida, color del semen, clara de huevo, es la semilla, es el aire, soplo de

vida, los huesos, el blanco de los ojos.

R/ 1 -
s Amarillo:
Es el Qanil, madurez, es el nicleo, la semilla, la riqueza, enfermedad, si la semilla no germina, es la esterilidad, hay que hacer

pago ante el Q'anil para que haya reproduccién, esto lo podemos encontrar presente en la piel, en los musculos.

" Chkab'il Méndez, Oscar. Ajq ij Mam. Conferencia, junio 99.
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El verde:
Es el medio ambiente, las plantas, la naturaleza y por eso hay que pedir permiso por todo lo que se realice. Hay muchos valores

gue hemos perdido y es por eso es la consecuencia lo que estamos sufriendo ahora.

El azul:
Es la atmosfera y el agua, el espacio, el agua.

El invasor no entendi6 el porque de muchos elementos, de muchos colores en nuestra espiritualidad, y rapidamente dijo, que
éramos politeistas.

Vio que eran seis colores y veinte dias, rapidamente sac6 la conclusion: son 26 dioses, por lo tanto son politeistas. Corazén del
Cielo, corazoén de la tierra, corazon del aire, del mar.

El que siempre tiene que estar conmigo en la realidad.

En otras religiones al decir padre, ¢Cuando lo podemos ver? Es abstracto, es como un papa irresponsable, porque es un papa que
no se muestra, es irreal, él esta alla arriba y mientras nosotros bien fregados aca abajo.

La diferencia del Dios cristiano, el papa esta hasta alla arriba en cambio el maya, Corazén del Cielo, Corazén de la tierra, el papa
sol, aire, agua, tierra, fuego, no es abstracto, es real.

Las flores:

Nuestros abuelos decian que las flores son presentes u ofrendas, son de reconocimiento. En el Pop Wuj, las flores ayudaron a
Junajpu e Ixbalanke los salvaron del Xbalba con 4 canastos de flores. Por eso los que son Ajpu deben tener su maceta en su
casa porque es su Nawal.

5. Los materiales que se usan en la ceremonia.
Los materiales que se utilizan para realizar una ceremonia son diversos, dependiendo del tipo de ceremonia,
dependiendo también de la voluntad del que ofrenda o sus posibilidades econémicas.
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El Pom o copal que es hecha de la resina de arboles, es la ofrenda por excelencia es muy oloroso el humo que despide, hay de
diferentes clases y tamafios, generaimente viene en ensartas.

La Cascarita: es un monton de cascara de arbol muy oloroso.

Las candelas de los nueve colores que resume todos los colores de que esta conformado la naturaleza, son para pedir segin la
necesidad del que estd ofrendando. La candela de cebo es para recordar a nuestros difuntos, se ofrecen para llamarlos y
contarles nuestras penas y necesidades.

El cuilco en forma de moneditas para ir pagando enfrente del nawal de cada dia hasta pasar los veinte nawales.

El incienso con su aroma natural agrada al Ajaw, hay de diferentes clases.

El chocolate es para agradecer y pedir alguna necesidad importante.

El azucar para endulzar lo amargo, sirve también para poder leer en el fuego lo que nos quiere decir el Ajaw o los abuelos.

La canela que en algunas ocasiones se mastica y se ofrenda en el fuego para sacar las amarguras del que esta ofrendando.

El ocote que es muy significativo ya que segun el Popol Wuj, fue el ocote que salvé a nuestros abuelos del peligro que los
acechaba en Xibalba.

El aguardiente es bueno ofrecerles a nuestros abuelos para saciar la sed de ellos que llegan a nuestro pedido, ya que el
aguardiente para ellos es medicinal, siempre y cuando se tome con medida. Con esto se ha tenido problemas ya que las
exageraciones son las que hacen mal, el mal uso, trae problemas, por eso ahora muchos guias no utilizan, pero a veces es
necesario, como ya se explicé.

Los cohetillos y bombas, sirven para anunciar la alegria de la fiesta, también para dar algunos avisos de lo que esta pasando
en el consenso y consejo que estan teniendo los abuelos, ya que al invocar a los abuelos ellos acuden a la cita dentro del fuego y
es alli mediante el movimiento de las llamas, las chispas que saltan hacia los diferentes puntos cardinales, tienen su significado
dependiendo de la direccion.
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El Huevo: Es un elemento importante, ya que generalmente se usa para hacer una consulta o pregunta, dependiendo si se
revienta o no, el punto cardinal en que lo hace, etc. Es como es utilizado.

Los gallos, gallinas o palomas. Estos animalitos se utilizan sacrificandolos para una peticion mayor, ofreciendo la sangre al
degollarlos, algunas veces se echa todo el cuerpo del animal hasta consumirse, otras veces se prepara cocinandolo y se comparte
luego comiéndolo.

Los Puros y cigarros: es también especial para hacer preguntas y consultas y a veces es necesario fumar un cigarrillo para
acompafiar a los abuelos.

Las yerbas

La funcién principal de algunas plantas es el de saturar a los presentes para sacarles lo malo que tienen en el cuerpo, las energias
negativas y el cansancio que traen es para limpiarnos de nuestros males, lo negativo. Entre estos estan la Chilka, el Laurel, la
manzanilla y otros.

La mirra, es también una planta que sirve para echar en el fuego para pedir fuerzas positivas.

El ajonjoli es muy bueno para pedir lo econémico ante el TZ'ikin.

El agua florida es para limpiarnos y neutralizar todo lo negativo, dependiendo del tipo de ceremonia asi es el color. Sirve
también para purificarnos antes de la ceremonia.

La miel para endulzar las cosas que estan amargas.

Toda esa aroma junta es la que va como ofrecimiento y agradecimiento y ese aroma agradable es la que sirve para pedirle al Ajaw
por nuestras necesidades y para agradecerle todo el favor que nos proporcionan.
Todo es natural y extraido de la naturaleza, asi como nosotros somos uno con la naturaleza.
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6. COmo se desarrolla la ceremonia.
Asi rezaban nuestras abuelas y abuelos

“ioh td, Tz’aqol, B’itol! jMiranos, escuchanos! iNo nos dejes, no nos de sampares, oh Dios, que estas en
el cielo y en la tierra, Corazén del Cielo, Corazén de la tierra! jDanos nuestra descendencia, nuestra
sucesion, mientras camine el sol y haya claridad! jQue amanezca, que llegue la aurora! jDanos muchos
buenos caminos, caminos planos! jQue los pueblos tengan paz, mucha paz y sean felices! ; jy danos
buena vida y util existencia! jOh tu, Huracan, Chipi Caculha, Raxa Caculha, Chipi Nanauac, Raxa
Nanauac.”

“iOh td, hermosura del dia! jTu, Huracan; tu, Corazén del Cielo y de laTierra! jTu, dador de la riqueza, y
dador de las hijas y de los hijos! Vuelve hacia aca tu gloria y tu riqueza; concédeles la vida y el
desarrollo a mis hijos y vasallos; que se multipliquen y crezcan los que han de alimentarte y
mantenerte; los que te invocan en los caminos, en los campos, a la orilla de los rios, en los barrancos,
bajo los arboles, bajo los bejucos.

Dales sus hijas y sus hijos. Que no encuentren desgracia ni infortunio, que no se introduzca el
engafador ni detras ni delante de ellos. Que no caigan, que no sean heridos, que no forniquen, ni sean
condenados por la justicia. Que no se caigan en la bajada ni en la subida del camino. Que no
encuentren obstaculos ni detras ni delante de ellos, ni cosa que los golpee. Concédels buenos caminos,
hermosos caminos planos. Que no tengan infortunio, ni desgracia, por tu culpa, por tu hechiceria.
Que sea buena la existencia de los que te dan sustento y el alimento en tu boca, en tu presencia, a ti,
Corazén del Cielo, Corazén de la tierra, envoltorio de la majestad. Y td, Tohil; ta Avilix; ta, Hacavitz,
boveda del cielo, superficie de la tierra, los cuatro rincones, los cuatro puntos cardinales.
iQue sdlo haya paz y tranquilidad ante tu boca, en tu presencia, oh Dios!”8

8 Recinos Adrian, El Popol Vuh, Fondo de Cultura Econdémica, Mexico 1947
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“El Fuego lo consideraban sagrado, porque creian que el fuego servia de comunicacion entre Dios y el hombre, por este motivo
encendian el fuego por medio de unos panecillos de resina que llaman Pom, pero antes de principiar la liturgia, se hincaban
viendo hacia el oriente y besaban al Sol, para lo cual lanzaban la palma de la mano hacia el sol y la regresaban para besar el
frente de los dedos; asi lo hacian poniéndose hacia los demés puntos cardinales alrededor del altar primitivo.

Hecho esto, encendian la llama y la avivaban echando mas pom, candelas, azlcar, chocolate, y a veces bebidas alcohdlicas.

En sus plegarias, quejas, suplicas, se dirigian directamente a la llama, porque pensaban que por ese medio de comunicacion,
Dios oye sus plegarias.

En los ritos solemnes sacrificaban animales como gallos, animales silvestres primero con la sangre, y después se llevaban el
cuerpo del animal, lo cocian para la comida.”

La ceremonia se comienza cuando los materiales y ofrendas estan ya dispuestas en su lugar. Lo primero que se hace es un
circulo con azucar y haciendo la cruz maya en su interior sefialando los cuatro puntos cardinales, luego se va colocando el pom,
bien arreglados haciendo una piramide hasta que se terminen. Luego se colocan los otros materiales, las candelas, el ocote,
chocolate, miel, yerbas.

Cuando esté esto arreglado el ajq'ij invita para que todos los presentes se predispongan a empezar la ceremonia pidiéndoles
concentracién para que lo que se vaya a pedir se pida con mucha fe. Se enciende el fuego en el centro y de aqui en adelante se
abre la mente del ajq'ij para ir viendo las sefiales e indicaciones que se le va dando en el transcurso de la ceremonia para que
vaya compartiendo con todos los presentes, ya sea durante o después.

El Ajq'ij empieza a invocar al Corazon del Celo, Corazén de la Tierra Tz'aqol, B'itol, pidiendo permiso y besando la tierra con
mucha reverencia e invitando a los presentes a hacer lo mismo.

Sigue pidiendo y agradeciendo, llama a los abuelos para que se hagan presentes y formen el consejo para que puedan ayudar
al necesitado que esta hincado frente a ellos, conforme va encendiéndose el fuego, va también concentrdndose mas la energia
de todos y es cuando el fuego empieza a hablar.

® Chévez, Adrian Ines. K’iche’ TZ'ib', 1974.
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El ajq’ij va haciendo las preguntas conforme van pasando los dias, ya que empieza a pagar con el cuilco y muchas veces se
detiene en los dias porque dan sefales, pero esto es por la experiencia del ajq'ij, las preguntas también se pueden ir haciendo
con el ocote, con las candelas, con huevo, o con el incienso o el azlicar que se va echando poco a poco.

Llega un momento en que se satura a los presentes para quitar o negativo o enfermedades o males que padecen, besan la

hierba y lo ponen en el fuego.
También hay momentos en que el ajq'ij da a los presentes un poco de incienso, cuilco para que pidan y lo coloquen en el fuego
como ofrenda. Esto puede hacerse también con el ajonjoli, la mirra.

El Ajq'ij va removiendo el fuego cuando mira que baja de fuerza para seguir haciendo preguntas y leyendo sefiales. Cuando uno
se concentra lo suficiente y conforme su participacion es mas constante, uno puede ir viendo sefales en el fuego.

Cuando ya el fuego se va terminando su fuerza y ya se ha removido muchas veces, se consume por completo todo y se apaga y
asi termina, el oferente se siente satisfecha por haber ofrecido al Ajaw y haber tenido contacto con los abuelos y haber

satisfecho su pregunta o necesidad.

7. La Importancia del Fuego.

El fuego tiene una importancia vital en la vida del hombre y es asi como se toma también como vital en la ceremonia.

El Ajq'ij o sea el que trabaja por medio del conteo de los dias, es el guia que puede hacer estas ofrendas como intermediario y
gue segln su consagracion es la persona que puede y tiene la facultad de leer lo que se va diciendo por medio del fuego, es

como un mapa que se le pone en frente del Ajg'ij y que el nos lo va leyendo para que nosotros podamos entender que es lo
gue nos quieren decir nuestros abuelos acerca de lo que nosotros estamos pidiendo.

Realmente es impresionante como por medio del fuego se van dando los mensajes por medio de la rotacion de las lenguas de
fuego, por medio del azlicar que se estd quemando asi como también por medio de chispas que salen en un momento preciso y
hay otros muchos signos que nuestros 0jos no son posibles, pero que a los ojos del ajq'ij son tan claros, pero esto depende
mucho de la disposicion de las personas que participan en una ceremonia y principalmente de la disponibilidad del sacerdote y

del ayuno y abstinencia que este haya guardado para que todas sus facultades estén a tono y pueda percibir la mas leve sefial
de lo que nos quieren decir.
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8. Quién es el Ajaw y los Abuelos

Resulta a veces intrigante que se hable del Ajaw y de los abuelos, no debe ser asi porque, El Ajaw es el ser superior, el duefio
de todo. Nuestros abuelos, son los que han pasado por esta vida y que ahora han cambiado su estado por medio de la muerte,
no concebimos un cielo como el cristiano, pero si la presencia de los abuelos, principalmente los grandes que consagraron su
vida para el bienestar de los comunitarios en su vida, dicen que si un abuelo trabaja muy bien en su vida temporal, puede
seguir trabajando desde su estado en que esta.

Tenemos fe que ellos viven al rededor de nosotros y que son como asistentes del Ajaw para velar por sus descendientes para
gue nada les pase y que sus caminos sean planos y rectos como lo reza el Popol Wuj, es por eso que se acostumbra siempre
ofrecerles comida, o agua en las casas para las fiestas, ya que se concibe que estan al rededor nuestro aunque no podamos
verlos, pero si sentir su presencia, ya que incluso en las ceremonias, se puede percibir la presencia de algunos, por un airecito o
incluso lo tocan a uno en alguna parte del cuerpo. Hay diferentes abuelos que fueron grandes guias en su tiempo y fueron
grandes consejeros y acuden al llamado que les hacen sus descendientes para poder tender la mano y ayudar en cuestiones
dificiles o dificultades que se presentan en la vida cotidiana.

Los diferentes calendarios y su relacion entre si.

El Chol Tun, calendario de la cuenta larga, que puede entenderse como la sintesis de todo cuanto existe, el concepto desde el
principio de los tiempos, hasta el eterno presente.

El calendario solarl0 o agricola de 360 dias mas 5 dias de preparacién o de espera, sumando un total de 365 dias se celebra en
febrero 24 o0 25 y es el cambio del cargador del tiempo que son cuatro: No'j, 1q’, Kej y E’; rige las actividades agricolas y civiles.

El calendario sagrado es el de 260 dias que corresponde a las actividades ceremoniales o religiosos, el dia principal de este
calendario es el wajxagib’ B'atz’, fecha en que se hace publico la aceptacion del cargo y responsabilidad del nuevo Ajq’ij, (El que
se ocupa del tiempo, el que maneja los dias o0 sea el que trabaja con el calendario para la comunidad). De servir y orientar a la
comunidad en todos los aspectos de la vida como conocedor del tiempo y de la filosofia maya.

10K gjibNo'j, Ri Mam, Momostenango.
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Los nombres de los dias del Calendario maya son: B'atz', E', Aj, Ex, TZ'ikin, Ajmak, No’j, Tijax, Kawoq, Ajpu, Imox, Iq’, Aq'ab’al,
K'at, Kan, Keme, Kej, Q'anil, Toj, Tz'i". Cada uno tiene su energia y su explicacion.

Este calendario tiene significado astrondmico astroldgico, sus dias, o mejor dicho cada uno de los veinte dias del mes,
representa un Nawal o una deidad protectora o el patron que lo rige. Cada Nawal posee diferente influencia sobre el dia que le
toca.

El Calendario sagradoll rige cualidades, habilidades, caracteristicas y dones tanto materiales como espirituales del ser humano.
Cuando un hombre o una mujer nace en un dia especial.

Tiene una misién que cumplir en la madre naturaleza, es decir que sera un guia o una guia espiritual AJQ'lJ la cual tendra un
punto de partida para su preparacion espiritual, recorriendo 20 altares y ofre ciendo 20 ceremonias, comenzando en el Wajxaqib’
B'atz’, para ofrendar ceremonia maya, en los 20 dias sagrados , de numeracion 8 o 13, este proceso durarda 260 dias de
preparacion para recibir todas las energias cosmicas o poderes espirituales para luego, exactamente el dia wajxaqib’ b’atz’ del
siguiente afio sagrado, se le entregara su PISOM Q'AQ’AL ( envoltura sagrada ) o CHAK PATAN (su cargo o servicio que tiene
gue dar a la comunidad).

Como el Hombre es uno con la naturaleza, en el afio nuevo todo tiene que renovarse, es el dia en que uno que por su dia, por
sus sufrimientos o por su decision propia quiere empezar su proceso, es el dia que debe presentarse, o si estuvo llevando el
proceso, después de hacer las veinte ceremonias frente a los veinte nawales, es el dia en que tiene que culminar su preparacion
y es el dia en que se le da su envoltura sagrada o su vara para que pueda empezar a ejercer y a servir a la comunidad.

La articulacion del 8 Batz' en el calendario solar-agricola, se da sin ninguna contradiccién, puesto que el conteo y el nombre de

los dias es el mismo en los dos calendarios. El conteo de 260 dias se da sucesivamente en el tiempo articulandose con el conteo
de los 18 meses mas los 5 dias de espera y por Ultimo se articula con el conteo de los 4 mames con la enumeracién del 1 al 13
gue son los afios de servicio que prestan los Mames durante un periodo de 52 afos

9. El calculo del tiempo por los Mayas12

Eric Thompson dice: “El tema por excelencia siempre fue el paso del tiempo, es decir, ese dilatado concepto del misterio de la
eternidad y la idea, mas estrecha ya, de la division del propio tiempo, en lo que serian sus equivalencias de los siglos, los afios,

M Taguira Simedn, Ajq'ij Kagchikel. Entrevista
12 De Paz, Marco y Marcus. Calendario Maya. El camino infinito del tiempo.
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los meses y los dias. El ritmo del tiempo, pues, fascind a los mayas: el interminable flujo de los dias deslizandose de la

eternidad del futuro a esa otra eternidad del pasado, los maravillaba”.”

10. Lasraices:

Dos son las razones principales que condujeron a los mayas a la creacion de su admirable sistema calendarico: La relacion entre
el hombre y la naturaleza y la relaciéon entre el hombre y la divinidad.

En primer lugar, una de las caracteristicas de la cultura maya es la intima relacién que establece entre el hombre y la natural.
Guzman Bockler opina que los mayas, para poder descubrir las leyes de la repeticion de los fenomenos de la naturaleza,
desarrollaron el complicado sistema de medicién del tiempo, concebido en forma de circulos, cuya duracién es a veces superior
a la vida de una generacién, o incluso de muchas generaciones de hombres, pero que obedecer a uno o varios ritmos
armonizados entre si.

Por ejemplo, el origen del calendario, especialmente el tzolkin, pudiera estar relacionado con la necesidad de llevar un control
de las funciones bioldgicas femeninas del ciclo menstrual y de la gestacion. El afio ritual de 260 dias (20 x 13) corresponde al
ciclo de gestacién de 9 meses del actual calendario gregoriano. Don Adrian Inés Chavez explica que la diferencia de dias, se
debe al tiempo que la mujer tardaba en confirmar su embarazo.

En segundo lugar la necesidad de ordenar las relaciones entre el hombre y la divinidad hizo que los mayas crearan un
calendario lo mas exacto posible, “a fin de que cada uno de los dioses pudiera contar con sus correspondientes plegarias y
sacrificios a su debido tiempo, porque, segun Von Hagen, los Mayas temian que si no se propiciaba a los dioses estos darian fin
al mundo.

“El sistema de calendario de mesoamérica mide a la vez las recurrencias del tiempo social y las del destino individual. Fija el
tiempo de las celebraciones y de las crisis espirituales; ademas, permite al especialista en materia religiosa predecir el futuro
del hombre, interpretando los signos de los dias y de los niUmeros con que estan asociados. Eric Thompson asegura que los
mayas concebian el tiempo como “un camino sin fin” y que cada periodo correspondia a un “trozo de aquel camino infinito”.
“Los mayas concibieron las divisiones del tiempo como pesos que cargadores divinos llevaban a través de la eternidad...Las
cargas eran conducidas sobre la espalda utilizando un mecapal apoyando en la frente”

El calendario maya comenzd a contarse a partir del 4 Ahau 8 cumku (4 Ahau, dia del dios sol, es creacion), que se expresa:
13.0.0.0.0., esto se puede ver en una estela de Quirigua y equivale al afio 3113 a. C., es una de las recreaciones del mundo.

BE Thompson, 1984:27
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La clase sacerdotal se ocupaba del conocimiento e interpretacién de las diferentes formas de medir el tiempo. Algunos
dominaban el conocimiento del sistema calendarico y esta era la ciencia mas importante. En la actualidad el sacerdote maya es
llamado Ajq'ij El que maneja el tiempo, el del sol, el que trabaja con los dias del calendario sagrado o sea ministro del culto
solar. Los mayas acomodan todos los actos de su vida a la sucesion de los dias considerados como dioses vivos y se ajustaban
a las tipicas influencias favorables o malévolas que les atribuian

Los mayas tenian nombres y glifos especificos para representar un total de veinte dias, pero los numeraban de uno a trece,
esto es lo que se llama Tzolkin que ha sido transmitido de generacién en generacion por via oral, con algunas modificaciones
cuando asi lo ha ameritado.

Cada uno de los 20 dias tiene su Nawal o su duefio, quien ejercia influencia sobra las personas que nacian en dicho dia. Morley
cuenta que el hombre o mujer maya celebraban el dia de su cumpleafios, no segun el afio trépico, o sea el dia del mes en que
habia nacido, como lo hacemos nosotros, sino segun el dia del Tzolkin en que habia venido al mundo. EI Nawal de dicho dia se

convertia en su santo patrono, o su protector mas poderoso. Generalmente las personas tomaban su nombre del dia del
Tzolkin en que nacian.
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11.

LosVeinte Dias: sus
atributos
Y Pronésticos.

Le jwinaq q’ij, le ub’eyal rachilam leruk’amloq,

Nombre en N Animales Planta Otros atributos Pronésticos
Maya -
1 Kan Kan— Pajaro Merula Ceiba Roja Preciosas Aves Sabio
) Canoras
2 Chicchan K'at Serpiente, Crétalo Ichtyomethia Iracundo, Criminal
3 Cimi Kame Tecolote Criminal
4 Manik Kej Loro, Quetzal Cacao Sangre Malo
5 Lamat Q'anil Disforme, perro Borracho, hablador, cizafiero
6 Muluc Toj Tiburén, jaguar Devoramiento de Rico, hipécrita
’ hijos y de esposas

7 Oc Tz'V Lorito Conorus Addltero, sin juicio cizafiero
8 Chuen B'atz’ Inteligente, tejedor, carpintero, rico
9 Eb E Tordito Rico, dadivoso, bueno
10 Been Aj Proletario, plebeyo
11 Ix Ix Jaguar Sangre Sanguinario, asesino
12. Men Tzikin Alegria Maestro de hacer y de decir
13 Cib Ajmag Venado-deidad Ladron, Asesino, cazador
14 Caban Noj Pajaro carpintero Traficante, curandero, juicioso, bueno
15 Edznab Tijax Pajaro momoto Salud, pedernal Curandero, sangrador, valiente, bueno

’ afilado
16 Cauac Kawoq Quetzal Enfermedad si Imaginativo, noble

’ cargador de afio
17 Ahau Ajpa Aguila rapaz Devoramiento de Rico, juicioso, valiente, bueno

nifos

18 Imix Imox Maiz, Flor Cometa Libidinoso, indeciso

’ plumeria
19 k I Flor plumeria Vientos Misero, plebeyo, cazador
20 Akabal Agab’al Cervatillo Misero, plebeyo, cazador

Tomado de las notas de El Libro de los libros de Chilam Balam, Fondo de Cultura Econémica, Quinta reimpresion, 1978. Pags. 188,189.

13. Los Dias: Un disefio de la condiciéon humana.
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2 Dia | raduccién Referencias a situaciones Destino, vida social y naturaleza *, Profesion
iteral existenciales, caracteristica
B’'atz’ Hilo, mono, atar, [Historia, continuidad y discontinuidad de la vida, |A: Sacerdote maya, historiador, persona inteligente, calmada con seguridad y poder.

desatar

realizaciéon humana.

Son artistas, sembrador de milpa, orador,
musico, grabador, pintor, escultor y cantor,
Tallador, son Guias espirituales el hombre y
Comadrona la mujer, mujeres con cualidades
artisticas en artesania, son creativas, habilidades
artisticas, poetas y escritores

B: Observacién del calendario y las ceremonias.
Profesores, maestros de musica, sociélogo, cc de la comunicacién

E Camino Realizacion humana y sus obstaculos, proteccién | A: Sacerdote maya, comadrona, persona que orienta a otras
contra peligros, orientacion B: Pedir bienestar, mujer, agradecer lo recibido, bienes, trabajo, vida, salud.

Aj Cafa que retofia |Triunfo de las fuerzas de la vida y del bien sobre [A: Sacerdote maya, persona inteligente, sufre dolor y alegria.
las fuerzas del mal, enfermedad, rendimiento del | B: Pedir proteccion para |os nifios y el hogar, proteccién de armas.
trabajo humano. C: Pedir proteccion del maiz tierno, de los animales domésticos.

Ix Fuerza, vigor Fecundidad y abundancia que provienen en A: Sacerdote maya, persona vigorosa, fuerte, aislada, asesino, sufre malestares fisicos
Ultima instancia de la tierra, procreacion, fertilidad, | B: Relaciones sexuales inmorales, paz y pleito familiar, construccién de la casa.
fuerza, vigor. C: Animales domésticos, materiales de construccion, rayos, tempestad, terremotos,

inundacion.

TZ'ikin Pajaro, pene Abundancia de bienes que son productos del A: Sacerdote maya, inteligente
intercambio (dinero, tesoro, lo que no es producto | B: Pedir por todo lo necesario
de la tierra) Intermediacion entre hombre y Dios, |C: Animales domésticos.

Cielo y tierra.

Ajmaqg Pecado, pecador [Interferencia de los antepasados en la vida de las | A: Tiene suerte, es irresponsable como pariente sin sufrir mayores consecuencias.
personas vigilando el comportamiento. Muerte [ B: Pedir perdén, pedir no quedar aplastado, integracion de una criatura que todavia no
natural ha nacido al linaje

C: Milpa blanca
No’j Sabiduria, idea |Bueny mal uso de los sentidos y del A: Sacerdote maya, inteligente, dirigente, caracter masculino.
pensamiento, solucién de problemas, sabiduria |B: Reunién en consejo para hacer planes, pedir por los hijos, pedir por los presos.
C: Animales domésticos pequefios.
Tijax Sufrimiento, Problemas causados intencionalmente por otras | A: Sacerdote maya, curandero, inteligente, no puede ser sacerdote maya, tiene muchos
pedernal personas, brujeria, sacrificio de sangre. problemas.
B: Enemigo de los sacerdotes mayas, calumnias acerca de relaciones sexuales de parte
de personas envidiosas, misioneros, politicos
C: Animales de sacrificio.

Kawuq Mujer Problemas que provienen de los antepasados. |[A: Sacerdote maya, comadrona, persona fuerte, no puede ser sacerdote maya, mala
Defensa de problemas por la fuerza de la mujer |suerte.
como compafiera del hombre. B: Situacion en el hogar, curacion de enfermedades, litigios de tierra, pago de dafios

causados por animales domésticos.

Ajpu Cerbatanero Intervencion de los antepasados respondiendo a | A: Sacerdote maya, medium para las voces de los antepasados, persona buena,

solicitudes hechas en una ceremonia, fuerza

corporal, fuerza para continuar la vida después de

valiente, juiciosa, luchadora.
B: Felicidad y conducta en el hogar

19




la muerte. C: Sol, Luna.
Imox Locura, idiotez Perturbacién de la realizacién humana, confusion, | A: Persona Tonta con muchos problemas, sin orientacién, no puede ser sacerdote maya.
cooperacion entre Dios y hombre. B: Pedir castigo para los que hacen el mal y los enemigos, rechazar el mal.
C: Tierra, animales domésticos.
Iq’ Aire, viento Fuerzas destructivas de los hombres y de la A: Persona violenta, inestable, con poder personal
naturaleza, respiracion, imaginacion. B: Veneracion de los idolos, proteccién contra todas las fuerzas destructivas, humanas 'y
naturales.
C: Remolino, terremoto, tempestad, inundacién, rayos, huracan.
Aqg’ab’al |Aurora, noche Vida futura de bienestar y alegria, triunfo, justicia | A: Sacerdote maya, casamentero, persona fuerte ante el enemigo, investigador,
en lo que se refiere a calumnias. mentirosa, femenina.
B: Pedir mujer, presentar una criatura recién nacido ante los antepasados.
K’at Red Cautiverio, pérdida de libertad. Exito que deviene [A: Sacerdote maya, no puede ser sacerdote maya, fornicador, brujo.
por realizar esfuerzos. B: Proteccion contra envidia, pago de deudas materiales y espirituales.
C: Abundancia en la caza y agricultura.
Kan Serpiente Equilibrio, justiciay crueldad A: Sacerdote maya, persona fuerte y enojona
emplumada B: Causar y curar enfermedades, pedir bienes materiales.
Kame Muerte Disolucioén de la vida, muerte repentina, relacion |A: Sufre mucho, persona fuerte, violenta, destructiva.
con los antepasados. B: Pedir perddn, paz y tranquilidad entre todos los grupos sociales, entre grandes y
pequefios, pedir salud.
Kyej \Venado, Caballo |Bien que viene de los antepasados A: Sacerdote maya, persona fuerte, masculina.
Uso del poder de los antepasados para dominar | B: Dominacién de otros, comercio
al préjimo C: Venado Caballo.
Qanil Milpa Vitalidad, alimento A: Sacerdote maya, persona egoista, calumniador, borracho, hipdcrita.
B: Antepasados.
C: Agradecer y pedir el alimento, la cosecha.
Toj Multa, paga Reparacion del mal que uno ha cometido. Pago |A: Persona enfermiza, endeudada
del bien que uno ha recibido de los seres B: Liberacién de la enfermedad, pagar multa
invisibles y de personas para lograr equilibrio
Tz Perro Desequilibrio, Destruccion, errores en la conducta

sexual, dominio excesivo.

A: Persona adultera, borracha, débil, no puede ser sacerdote maya.
B: Conducta sexual reprochable, reconciliacién, corrupcién (mordida).

* A: destino del individuo: Referente al destino que el Nawal del dia asigna a la persona que nace en él. B: Vida Social: Referente a las relaciones sociales
C: Naturaleza: Referentes a fenédmenos naturales o temas agricolas. (Los datos de los puntos B y C indican que el dia es propicio para los asuntos que ahi
se mencionan). Tomado del libro: El Tzolkin es mas que un calendario, de Walburga Rupflin Alvarado, CEDIM Editorial Nawal Wuj, pags, 155-160 1995
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13. No es una despedida, es un comienzo.

iOh hijos nuestros! Nosotros nos vamos, nosotros regresamos; sanas
recomendaciones y sabios consejos os dejamos.

“Hijos, donde quiera que esteis no abandonéis los oficios que 0s ensefo
IXpiyacoc, porque son oficios que vienen de la tradicion de vuestros abuelos.

Si os olvidais, serda como si hicieran traicion a vuestra estirpe.
Pop Wuj

Después de haber hecho un recorrido por los altares mayas y haber participado imaginariamente en una ceremonia, espero que haya
respondido a sus preguntas e inquietudes, que ahora que se le han aclarado algunas interrogantes, pueda usted lector lectora,

8 Valorar ain mas su cultura

& Cambie ciertas actitudes hacia la practica de la espiritualidad.
Sentir la energia que la otra persona y el Ajaw le dan

8 Tener una idea clara como se hace una ceremonia

Este es un intento de sistematizacion. Si algo le ha interesado, profundicelo en el espacio en que usted se mueve.
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